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Alergickeé ochorenia dnes predstavuji najvyznamnejSiu skupinu tzv. civilizacnych ochoreni s neustale narastajiicou prevalenciou vo svete,
a preto je nevyhnutné hladat efektivne nastroje prevencie rozvinutia ich symptémov. Vzhladom na to, Ze najvi¢s$ia masa imunitného
systému sa nachadza v ¢reve, efektivnym preventivnym nastrojom sa mdZe stat spravna vyZiva. V nedavnej dobe bolo v materskom mlieku
identifikovanych viacero zloZiek s protialergickym potencialom, nasledne pridanych aj do pripravkov nahradnej mlie¢nej vyzZivy. Skupine
rizikovych deti je v pripade nemoZnosti dojcenia uréena vyZiva hypoalergénnymi mlieénymi formulami zabezpecujicimi regulovani
expoziciu bielkovindm so znizenym alergénnym a zachovanym tolerogénnym potencidlom. Medzi dalSie efektivne ndstroje patria pre-
biotika (oligosacharidy) a tieZ probiotikd, pricom zaujimavym a efektivnym javom je ich spojenie s hydrolyzovanou bielkovinou kravského

mlieka. Viaceré Studie zamerané na ti¢inky synbiotickej zmesi potvrdili nielen jej bezpecnost, ale aj pozitivne biologické uéinky. Jeden

zo zaujimavych vysledkov poukazoval na viésiu podobnost zloZenia érevného mikrobiomu (najma vyssi pomer bifidobaktérii a nizsie
zastupenie enterobaktérii) medzi detmi narodenymi cisarskym rezom a dojéenymi detmi.

Klicova slova: ¢revna mikrobiota, imunitny systém (1S), alergia, atopicky pochod, prevencia, formula, MM (materské mlieko), oligosacharidy
(prebiotikd), nukleotidy, probiotika, pHP (Ciastocny hydrolyzat), synbiotikd, GOS (galaktooligosacharidy), FOS (fruktooligosacharidy), Bifido-
bacterium breve M-16V, SYNEQO®

Allergic diseases currently represent the most important group of diseases of affluence, with an ever increasing prevalence worldwide;
therefore, it is essential to seek effective tools for preventing the development of symptoms. Given the fact that the largest portion of
the immune system resides in the gut, proper nutrition can become an effective preventive tool. Recently, a number of constituents with
an antiallergic potential have been identified in breast milk and, subsequently, added to infant formulas. Hypoallergenic milk formulas
providing controlled exposure to proteins with a reduced allergenic and preserved tolerogenic potential are intended for a group of chil-
dren atrisk in whom breastfeeding is not possible. Other effective tools include prebiotics (oligosaccharides) as well as probiotics, with
their combination with a hydrolysed cow’s milk protein being an interesting and effective phenomenon. Several studies addressing the
effects of synbiotic mixture have confirmed not only its safety, but also positive biological effects. One of the interesting results sug-
gested a greater similarity of the gut microbiome composition (particularly a higher proportion of bifidobacteria and a lower proportion
of enterobacteriaceae) between children born by caesarean section and those who were breastfed.

Key words: gut microbiota, immune system (IS), allergy, atopic march, prevention, formula, breast milk, oligosaccharides (prebiotics), nucleo-

tides, probiotics, pHP (partial hydrolysate), synbiotics, GOS (galacto-oligosaccharides), FOS (fructo-oligosaccharides), Bifidobacterium breve
M-16V, SYNEQ®

Imunitny systém (IS) predstavu-
je subor buniek, tkaniv a organov, kto-
ré st navzajom prepojené a intenzivne
medzi sebou komunikujt, ¢im utvaraja
koordinovany celok - Zivotne dolezity
organ. Podstatna cast imunitného sys-
tému sa nachadza v tenkom ¢reve, kde
je az 70 - 80 % masy IS. Hlavnou tlohou
IS je udrziavanie rovnovahy v organiz-
me. Prvé roky zZivota dietata sa typic-
ky spojené s intenzivnym dozrievanim
jednotlivych zloziek IS s cielom ziskat
plne funként imunitu. Imunitny systém
a jeho zlozky majt za Glohu rozpoznat
to, ¢o nas ohrozuje (a nasledne tento
podnet zneskodnit a eliminovat), a za-

roven identifikovat neSkodné podnety
s rozvinutim tolerancie voci nim. Za is-
tych okolnosti st tieto Glohy IS naruSené
a vznikaji imunitne podmienené ocho-
renia (Obrazok 1). Typickym prikladom
nadmerne aktivneho imunitného sys-
tému su alergie, ktoré dnes predstavuju
najvyznamnejsiu skupinu tzv. civilizac-
nych ochoreni s neustale narastajicou
prevalenciou vo svete. V stcasnosti trpi
nejakou formou alergie pribliZne jedna
tretina populacie a predpoklada sa, Ze
v priebehu par rokov to bude az polovica
ludstva. Podla dostupnych tdajov trpi
alergickou rinitidou pribliZne 113 mili6-
nov a bronchialnou astmou 68 miliénov
Eur6panov. Je zrejmé, Ze liecba alergic-
kych ochoreni je spojena s mnozstvom

priamych i nepriamych finan¢nych na-
kladov a predstavuje velki socialnu zataz
nielen pre Zivot jedinca a jeho rodiny,
ale aj celej spolocnosti. Prave preto je
nevyhnutné neustale hladat efektivne
nastroje prevencie vzniku alergii.
Alergia predstavuje imunitne
podmienent nadmernt reaktivitu imu-
nitného systému voci neskodnym pod-
netom z vonkajSieho prostredia, ktoré
zdravy jedinec v danej davke toleruje.
Rozoznavame niekolko typov alergic-
kych reakcii, pricom najcastejSie st
v€asné, tzv. IgE-sprostredkované re-
akcie. Tieto reakcie spojené s tvorbou
imunoglobulinov triedy E oznacujeme
ako atopické. Intolerancia, na rozdiel od
alergie, oznacuje reakcie, ktoré nie st



Prehladové clanky

imunitne podmienené, pricom pri¢inou
moéze byt napriklad absencia enzymu
metabolizujiceho niektoré zlozky stravy
(napr. absencia laktazy v ¢revnom epiteli
prilaktozovej intolerancii alebo zniZena
aktivita diaminooxidazy pri histaminovej
intolerancii).

Vjednotlivych fazach Zivota moz-
no pozorovat prejavy alergii v réznych
organovych systémoch, pri¢om u naj-
mensSich deti je to najmé koZa (atopicky
ekzém/dermatitida) a traviaci trakt (roz-
ne formy potravinovej alergie). U starsich
deti a dospelych typicky dominuja preja-
vy poruchy dychacieho systému (najmé
alergicka rinitida a bronchialna astma).
Sekvenény presun alergickych prejavov
z koZe a traviaceho traktu do respirac-
ného systému oznacujeme terminom
atopicky pochod (mars$). Nezriedka sa
stava, Ze u jedného Cloveka nachadzame
alergické prejavy vo vSetkych systémoch
sucasne.

Na vzniku alergickych ochoreni
sa podielaju tri zakladné skupiny fak-
torov:

* 1. Genetické faktory: vyznamnym
rizikovym faktorom pre rozvinutie
alergii je pozitivna rodinna alergicka
anamnéza u prvostupiiového pribuz-
ného, no ak danym alergickym ocho-
renim trpia obaja rodicia, riziko pre
dieta predstavuje priblizne 50-80 %
(Obrazok 2). Ak dieta nema pozitivnu
rodinn( zataz, riziko vzniku alergic-
kého ochorenia predstavuje pribliz-
ne 5-15 %, pri¢om vyznamnu Glohu
zohrévajii najma faktory prostredia
a epigenetické zmeny.

e 2. Faktory vnutorného prostredia:
hormony, stres, zmeny zloZenia
¢revného mikrobiému a pod. Crevny
mikrobiém je samostatny imunitne
aktivny organ v naSom organizme,
ktory intenzivne spolupracuje s na-
$im imunitnym systémom. Spravne
programovanie zloZenia mikrobiému
v pociato¢nom obdobi Zivota je ne-
vyhnutnym predpokladom zdravého
fungovania jedinca v dalSich obdo-
biach. Viaceré preventivne protialer-
gické opatrenia sa zameriavaji prave
na pozitivne ovplyvnenie zloZenia
¢revného mikrobiomu.

Obr. 1. Ochorenia imunitného systému
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Obr. 2. Atopickd rodinnd anamnéza & rozvoj alergickych ochorenf

M

Obaja rodicia Jeden
bez alergie sdrodenec
alergik
5-15% 25-30%
riziko riziko
alergie alergie
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e 3. Faktory vonkajSieho prostredia:
znecistenie prostredia, kontaminan-
ty v strave, porod cisarskym rezom,
vcasna a frekventna liecba antibioti-
kami, nepravne nacasovanie zarade-
nia nemlie¢nych prikrmov do stravy
a pod.

Je zrejmé, Ze preventivne postupy
sa budt dominantne zameriavat na fak-
tory vonkajSieho i vnatorného prostre-
dia, pricom dnes rozliSujeme viaceré
formy prevencie (Obrazok 3). Vzhladom
na fakt, Ze vac¢sina imunitného systému
sa nachadza v ¢reve, strava bude jednym
z vyznamnych faktorov prevencie rozvi-
nutia alergi.

V sti¢asnosti existuje viacero po-
stupov a nastrojov, ktoré mozu za istych
okolnosti prispiet k prevencii alergickych
ochoreni a k zastaveniu atopického po-
chodu. Medzi overené a odport¢ané po-
stupy prevencie alergii patri odstranenie
vplyvu cigaretového dymu v prenatal-
nom i postnatalnom obdobi, doj¢enie,
v pripade nemozZnosti dojéenia pouZitie
nahrad mlieka vo forme hydrolyzova-
nych formal kravského mlieka. Jednym
z nastrojov sekundarnej prevencie pri
existujacich alergickych prejavoch je
Specificka alergénova imunoterapia
(Obrazok 4). Existuju vak aj iné moznosti
prevencie s roznym stupriom preukaza-
telnosti G¢inku.

Materské mlieko (MM) predsta-
vuje optimalny spdsob vyzivy dietata
v pociato¢nom obdobi Zivota a zaroven
predstavuje efektivny nastroj modulacie
a dozrievania funkcii imunitného sys-
tému dietata v prvych mesiacoch zivo-
ta. Materské mlieko prispieva k rozvoju
oralnej tolerancie, ktora predstavuje
$pecificka aktivnu neodpovedavost imu-
nitného systému na antigény podava-
né oralnou cestou. Materské mlieko sa
sklada z vody, makronutrientov a mik-
ronutrientov (Obrazok 5), ktoré spolu
tvoria komplexnit a nenapodobitelnt
biologick( substanciu s mnohymi vy-
znamnymi funkciami pre detsky orga-
nizmus (Obrazok 6).

Obr. 4. Alergie a nastroje ich prevencie
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Obr. 5. Materské mlieko zloZenie
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Materské mlieko obsahuje mnohé
imunitne aktivne zlozky, ktoré komplexne
avo vzajomnej symbidze prispievaj k zni-
Zeniu rizika rozvinutia réznych imunitne
podmienenych ochoreni, najméi alergii.
Medzi najvyznamnejSie zlozky materského
mlieka v prevencii alergii patria:

* Oligosacharidy (prebiotika): pred-
stavuja tretiu najzastpenejsiu zloz-

aminokyseliny
(cholin, taurin)

ku materského mlieka, dodnes bolo
identifikovanych viac nez 200 dru-
hov. V zrelom MM je ich koncentracia
5-15g/1(v kolostre 20-25 g/1). Ich
zlozenie v MM je dané najmi gene-
ticky a len ¢iasto¢ne ho ovplyviiuje
strava matky. Maji mnohé vyznamné
funkcie (Obrazok 7) a v nezmene-
nej podobe sa dostavaji do hrubého
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Creva, kde pozitivne vplyvaji na zlo-
Zenie ¢revného mikrobiému dietata.
Baktérie v hrubom creve rozklada-
ja probiotika na mnohé vyznamné
a biologicky aktivne zlozky a st
zaroven zdrojom energie pre bun-
ky sliznice hrubého Creva. Termin
prebiotikum bol prvy krat pouzity
vroku 1990. Prebiotika st selektivne
fermentované zlozky stravy, ktoré
prispievaji k zmenam v zlozeni a/
alebo aktivite ¢revného mikrobiéomu,
¢o ma pozitivne cinky na zdravie
hostitela.

Nukleotidy predstavuju stavebné
kamene nukleovych kyselin (DNA,
RNA) a st nevyhnutné pri tvorbe
bielkovin a deleni buniek. Aktivne
sa zGcastnuju vSetkych biologickych
procesov v organizme a st prirodze-
ne zastipené v MM (cca 30 mg/1,
kolostrum 50-60 mg /1), a ako prvé
spomedzi v§etkych imunoaktivnych
zloziek MM boli pridané do nahrad-
nej mliecnej vyzivy. St esencialne
pre maturaciu imunitného systému
dietata a zaroven sa spolupodielaji
na spravnom vyvoji ¢revného mik-
robiomu.

Probiotika st zivé mikroorganizmy
s pozitivinym u¢inkom na ludsky or-
ganizmus. Probiotické kmene z ma-
terského mlieka vyznamnym spo-
sobom prispievaji k programovaniu
spravneho zloZenia ¢revného mik-
robiéomu dietata. Medzi najdodleZi-
tejSie kmene patria laktobacily a bi-
fidobaktérie (napr. Bifidobacterium
longum, breve, bifidum, infantis
ai.).

Ostatné zlozky podielajace sa na
protialergickych tG¢inkoch ma-
terského mlieka: polynenasytené
mastné kyseliny, materské lym-
focyty, imunoglobuliny, §pecidlne
zlozky mlie¢neho tuku (mlie¢ne
tukové globuly, B-palmitat), cyto-
kiny a rastové faktory (interfero-
ny, interleukin 10, transformujaci
rastovy faktor beta, epidermalny
rastovy faktor a i.), ¢i rézne antigé-
ny (stopy potravinovych antigénov,
autoantigény, maternalne alogénne
antigény, imunokomplexy a i.). Je
zrejmeé, Ze jednotlivé zlozky posobia
synergicky a komplexne.

Obr. 6. Zakladné biologické Ucinky materského mlieka
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Obr. 7. Alergie - Prevencia
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Materské mlieko predstavuje op-
timalny sposob vyzivy dietata. V pripa-
de nemoznosti doj¢enia existuji mo-
derné mlie¢ne nahradné formuly, ktoré
sa snazia napodobit zloZenie MM a as-
porn ¢iasto¢ne poskytntt nedoj¢enému
dietatu vyhody, ktoré ma MM a jeho
aktivne zloZzky. Z hladiska prevencie
alergii je pre skupinu rizikovych deti
(s pozitivnou rodinnou alergickou zata-
Zou u prvostupiniového pribuzného) in-
dikované pouZitie tzv. hypoalergénnych
(hypoantigénnych) mlie¢nych formul
s parcidlne hydrolyzovanou bielkovinou
kravského mlieka. Parcialnym Stiepenim
retazcov bielkovin kravského mlieka
dochadza k zniZeniu ich alergenicity
(naruSenie alergénnych epitopov) pri
zachovani antigenicity - tzv. tolerogén-
ne peptidy. To zabezpecuje kontrolo-
vanu proteinova expoziciu umoziuji-
cu navodenie oralnej tolerancie. Tieto
preventivne tzv. HA-formuly st odpo-
rucané pre rizikova skupinu deti do 4.
mesiaca (EAACI - Eur6pska akadémia
pre alergologiu a klinicktt imunologiu),
pripadne aZ 6. mesiaca (EPSGHAN -
Eurépska spolo¢nost pre pediatrickt
gastroenterologiu, hepatolégiu a vyZzi-
vu) zivota dietata. Svetova alergologicka
organizacia (WAO) zaroven odporuca
pre skupinu rizikovych deti, ktoré ne-
mozu byt doj¢ené, ndhradnt mlie¢nu
vyzivu s pridanim prebiotik. Na rozdiel
od HA formdl, ktoré maji dokazatelny
vplyv najma na prejavy alergie v skorych
stadiach (atopicky ekzém, potravinova
alergia), ma materské mlieko preventiv-
ny efekt u vSetkych deti bez ohladu na
rodinna zataz.

Okrem hydrolyzy bielkovin sa
v prevencii alergii uplatriuja aj iné zloZz-
ky pridavané do ndhradnych mlie¢nych
formul podla vzoru materského mlie-
ka. Z tohto hladiska st to najmé pre-
biotika (oligosacharidy) a probiotické
kmene. Ich vzajomné synergické spo-
jenie tvori tzv. synbiotika. Synbiotikum
je zmes prebiotik a probiotik, ktora
priaznivo ovplyviiuje zdravie hosti-
tela zlepSenim preZivania a implan-
tacie zivych mikrobialnych kmernov
v gastrointestinalnom trakte stimu-
laciou rastu a/alebo aktivaciou meta-

Obr. 9. Synbiotikd synergizmus dvoch Gcinnych zloziek
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Zaujimavym a perspektivnym prikla-
dom takéhoto synbiotika je paten-
tovana zmes SYNEO®, ktora vznikla
spojenim zmesi oligosacharidov GOS/
FOS (kratkoretazcové galaktooligosa-
charidy a dlhoretazcové fruktoligosa-
charidy v pomere 9 : 1) s probiotickych
kmenom Bifidobacterium breve M-16 V,
ktory sa prirodzene nachadza v MM
(Obrazok 8). Viaceré studie potvrdili
imunomodula¢né Gcinky zmesi GOS/
FOS (Immunofortis®) (najmé pokles
Specifickych IgE a narast Specifickych
IgG4) a tieZ jej preventivny protialer-
gicky potencial (zniZenie alergickych
prejavov, zlepSenie prejavov ekzému,
zniZenie rekurentného wheezingu
i prejavov urtikarie a alergickej riniti-
dy). Stadia PATCH potvrdila, ze vyZiva
parcidlne hydrolyzovanou formulou,
suplementovanou zmesou GOS/FOS,
znizila vyskyt ekzému a viedla k pozi-
tivhym zmenam v imunitnom systéme.

Viaceré Studie zamerané na uc¢in-
ky synbiotickej zmesi potvrdili nielen jej
bezpecnost, ale aj pozitivne biologické
ucinky. Jeden zo zaujimavych vysledkov
poukazoval na vicsiu podobnost zloze-
nia ¢revného mikrobiému (najmé vyssi
pomer bifidobaktérii a nizSie zastipenie
enterobaktéril) medzi detmi narodeny-
mi cisarskym rezom a doj¢enymi det-
mi. Pozorovali sa aj viaceré tolerogénne
zmeny v imunitnom systéme - pokles
Specifickych IgE, narast tvorby interfe-

Zastupené v MM aj
v GIT-e
dojcenych detf

Bezpecny kmen

réonu gama, interleukinu 10 $pecifickych
IgG4 ¢i zvySenie zastipenia regulacnych
T-lymfocytov.

Alergické ochorenia maji stiipa-
jacu tendenciu, a preto je nevyhnutné
hladat efektivne nastroje prevencie roz-
vinutia ich symptémov. Vzhladom na to,
Ze najvacsia masa imunitného systému
sa nachadza v ¢reve, efektivnym preven-
tivnym nastrojom sa moze stat spravna
vyziva. Materské mlieko je nielen opti-
malnou formou vyzivy dietata v ranom
veku, ale predstavuje aj efektivny nastroj
prevencie vzniku alergii u vSetkych deti
bez ohladu na rodinnu zataz. V nedavnej
dobe bolo v MM identifikovanych viacero
zloziek s protialergickym potencialom,
nasledne pridanych aj do pripravkov
nahradnej mlie¢nej vyzivy. Skupine ri-
zikovych deti je v pripade nemoZnosti
dojcenia urcena vyziva hypoalergénny-
mi mlie¢nymi formulami zabezpecuju-
cimi regulovant expoziciu bielkovinam
so znizenym alergénnym a zachovanym
tolerogénnym potenciidlom. Medzi dal-
Sie efektivne nastroje patria prebiotika
(oligosacharidy) a tiez probiotika, pricom
zaujimavym a efektivhym javom je ich
spojenie s hydrolyzovanou bielkovinou
kravského mlieka.

Zdroj: MEDICUS news 1/2019 (ISSN
2644-5050), str. 42-47,
https://www.eduprofipharm.sk/
periodika/archiv-medicus/.
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